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10 月 8 日（火） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙———   666555111KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   222000...777ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111222...444ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...444ｇｇｇ   

今日は１０月生まれのお誕生会でした！お誕生日のお友達、お
めでとうございます☆彡🎂 
今日の主菜は【まつぼっくり】です。まつぼっくりとは、食パ
ンの衣をつけたえびの揚げボールです。カリカリっぷりぷりっ
と食感が楽しく、とっても美味しいので子どもたちに大好評で
した(*^-^*) 

おやつはさつまいもとりんご

のパウンドケーキです。卵・乳

不使用のケーキです♡ 

りんごのコンポートをケーキ

に上に乗せました。 


